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Moderatori     Dr.ssa Giovanna Pisi (Parma), Dr.ssa Marina Aiello (Parma)

9,00  Registrazione e consegna questionari ECM 

9,30  Introduzione e Saluti della Direzione Struttura Semplice FC, 
               Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

9,45  “Esperienza del Centro Regionale FC di Parma in tema di trapianto 
               polmonare” Francesco Longo (Parma)

10,15  “Infezioni polmonari in FC in relazione al problema del trapianto” 
               Giovanni Taccetti (Firenze)

10,45 Discussione

11,15 Coffee-break 

11,45  “La �sioterapia del paziente FC nella Fase del pre-trapianto” 
               Anna Brivio (Milano)

12,15 “Fibrosi cistica e trapianto polmonare: il contributo del rianimatore”
               Maria Luisa Caspani (Parma)

12,45 "Il trapianto polmonare per i malati di �brosi cistica con attenzione
               particolare alla tecnica di ricondizionamento” Franco Valenza (Milano) 

13,15 Conclusione dei lavori e compilazione questionario di valutazione ECM

14,10 Light Lunch

PROGRAMMA

Nonostante gli straordinari progressi raggiunti negli ultimi decenni nel 
trattamento della Fibrosi Cistica (FC), si tratta ancora oggi di una malattia 
cronica ed evolutiva che la medicina ha la possibilità di curare ma non di 
guarire. Quando la malattia polmonare si aggrava al punto da non permette-
re al malato di avere una qualità di vita accettabile o addirittura da compor-
tare una condizione di pericolo di vita, il trapianto polmonare rappresenta 
per il malato una reale opportunità di miglioramento non solo in termini di 
quantità ma anche di qualità di vita, in una fase di malattia in cui le cure 
tradizionali non sono più in grado di dare risultati soddisfacenti. 
Tuttavia, il trapianto polmonare non deve essere considerato come un evento 
magico, soluzione ai problemi della FC, ma una procedura chirurgica 
complessa che, con rischi importanti sia nella fase di attesa che nel follow-up, 
può ridare una speranza di vita al paziente con FC, quando sia assistito, 
informato e reso consapevole in modo ottimale dal team di cura del Centro FC. 
Il trapianto polmonare è tuttora una terapia applicata raramente, se confron-
tato con il trapianto di altri organi quale il cuore o i reni. Compito dei Centri 
per la FC e dei Centri di trapianto è quello di spiegare in modo chiaro e 
scienti�co a pazienti e famigliari cosa è il trapianto dal punto di vista chirur-
gico, illustrando le possibilità di sopravvivenza ma anche i rischi e le compli-
canze ad esso connessi.
Una strategia di collaborazione e di coordinamento tra Centro FC e Centro di 
trapianto rappresenta un punto di forza dei programmi di trapianto. A tal 
�ne, obiettivo del convegno è quello di approfondire i vari aspetti cruciali per 
il paziente che si trova ad affrontare il problema del trapianto, sia nella fase 
di preparazione che in quella chirurgica in senso stretto. Per questo verranno 
trattati alcuni dei temi più importanti, quali la preparazione �sica del 
paziente attraverso il miglioramento delle tecniche �sioterapiche e della �tness 
muscolare, il controllo delle principali infezioni respiratorie, le tecniche che il 
medico rianimatore ha a disposizione nelle situazioni di particolare gravità ed 
urgenza, i progressi delle tecniche chirurgiche in costante evoluzione e perfe-
zionamento, come la recente procedura del ricondizionamento del polmone 
come mezzo per aumentare la disponibilità di organi per il trapianto.
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