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              N° pazienti : 158 (82 F) 
      Età mediana : 25  anni ( range 0-62 ) 
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              Distribuzione dei pazienti ER  in base alla 
                     provincia di provenienza 
 



N° pazienti afferenti al Centro FC  di Parma  
dal 1983 al 2016 
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Età mediana pazienti 

% paz. > 18 a:  62  58  54  49  42  48  52 

0-62 0.2-69 0.5-59 0.0-68 0.1-76 0.1-67 0.1-78 Min-max.            
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Distribuzione dei pazienti in classi di età 

<2 3-10aa 11-15aa 16-20aa 21-30aa 31-40aa >40





  HUB 

HUB 

Rete Hub & Spokes FC – Regione ER 

1) Inserimento delle pneumologie  



2 ) Percorso screening neonatale FC 



Patient-centered care 





 

2.2. Patient-centred approach 
 
Patients are the subject of care, but also experts on life with CF and their expertise can 
complement that of the CF healthcare professionals.  

The patients and their family are involved in quality improvement at all levels and their 

collaboration is a fundamental prerequisite. 

Full respect, trust and transparency should exist between partners, with co- 
responsibility for success and compliance with treatment.  
There should be an openness and willingness to learn from each other. 

       Patient-centered care  nella Fibrosi Cistica    



I pazienti e le famiglie, per la prima volta coinvolti in modo attivo , sono stati protagonisti con 
pari dignità nella stesura di un manuale che definisse degli standard che li riguardano 
direttamente.  

Il  loro coinvolgimento ha portato a scoperte reciproche, a una migliore comprensione dei 
problemi in campo e a una vera e propria alleanza per il raggiungimento di obiettivi comuni, 
pur se su fronti diversi e con ruoli distinti.  

Questa alleanza non può che continuare ben oltre la mera stesura del manuale e vedrà 

protagoniste le due forze insieme nella sua applicazione per il comune obbiettivo di migliore 
la qualità della salute, intesa sia come dato clinico che come qualità della vita. 

 









According to UK Department of Health Guidance (2007a), 
self-care involves ‘staying fit and healthy, both physically and 
mentally; taking action to prevent illness and accidents; the 
better use of medicines; treatment of minor ailments and 
better care of long term conditions’.  



       Alleanza tra pazienti FC e mondo della ricerca 




