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Parma, 06/08/2012
Carissima/o,

tra pochi mesi avrà inizio il progetto "Nutrizione durante il ricovero" promosso dal Centro Fibrosi Cistica di Parma in collaborazione con l’Associazione Emiliana Fibrosi Cistica e la Fondazione Cariparma. Per consentirci di conoscere le tue preferenze e la migliore organizzazione possibile, ti chiediamo di rispondere alle seguenti domande  e di ritornarci il modulo via e-mail al seguente indirizzo: valentina.fainardi@gmail.com.

Nome_________________Cognome_______________Data di nascita_______
E-mail______________________

Hai allergie a qualche alimento? 

Se sì, quali?

1 _____________

2 _____________

3 _____________

Ci sono alimenti che proprio non ti piacciono? 

Se sì quali?

1 _____________

2 _____________
3 _____________

Solitamente come è composta la tua colazione?

· Tè

· Caffè 

· latte 

· succo di frutta

· yogurt

· Pane e marmellata

· toast

· Biscotti

· Cereali

· frutta 

· Merendina confezionata (specifica quali)______________

· non faccio colazione

· altro_______________

Solitamente come è composto lo snack della mattina?

· Panino farcito, toast

· pizza

· frutta

· yogurt o latte

· crackers

· merendina confezionata (specifica quale)_____________

· non faccio merenda

altro_______________
Solitamente come è composto il tuo pranzo?

- primo

· pasta condita (specifica i condimenti preferiti)________________ 

· pasta con legumi

· pasta ripiena (ravioli, cannelloni)

· pasta in brodo

· minestra di verdure

· riso (specifica i condimenti preferiti)________________________

· altro ________________

- secondo

· carne

· ai ferri

· bollita

· pesce

· latticini e formaggi

· stracchino

· pecorino

· mozzarella

· gorgonzola

· altro_______________

· uova

· sode

· strapazzate

· frittata

· affettati (specifica quali)______________

· altro ____________

- contorno

· patate

· verdura cotta (specifica quale)__________________

· verdura cruda (specifica quale)__________________

· altro ______________

- pane e derivati

· pane

· gallette

· crackers

· toast

· altro_____________

- frutta

· fresca

· sciroppata

Solitamente come è composto lo snack del pomeriggio?

· Panino farcito, toast

· pizza

· frutta

· yogurt o latte

· crackers

· merendina confezionata (specifica quale)_____________

· non faccio merenda

altro_______________

Solitamente come è composta la tua cena?

- primo

· pasta condita (specifica i condimenti preferiti)________________

· pasta con legumi

· pasta ripiena

· minestra

· riso (specifica i condimenti preferiti)________________________

· altro ________________

- secondo

· carne

· ai ferri

· bollita

· pesce

· latticini e formaggi

· stracchino

· pecorino

· mozzarella

· gorgonzola

· altro_______________

· uova

· sode

· strapazzate

· frittata

· affettati (specifica quali)______________

· altro ____________

- contorno

· patate

· verdura cotta (specifica quale)__________________

· verdura cruda (specifica quale)__________________

· altro ______________

- pane e derivati

· pane

· gallette

· crackers

· toast

· altro_____________

- frutta

· fresca

· sciroppata

Durante i pasti di solito cosa bevi?

· acqua

· coca cola, aranciata

· vino/birra

· succo di frutta

· altro________

Quante volte in una settimana mangi:
- carne

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- pasta

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- uova

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana
- legumi

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- pesce

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- verdure

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- latticini

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

- frutta

· tutti i giorni o quasi

· 3-4 volte a settimana

· 1-2 volte a settimana

· mai o meno di una volta a settimana

GRAZIE!

Dipartimento Materno Infantile


Unità Operativa di Clinica Pediatrica


Struttura semplice di U.O. Fibrosi Cistica




















	Dipartimento Materno Infantile – 

Struttura semplice di Fibrosi Cistica
Via Gramsci, 14 - 43100 Parma

T. +39.0521.702198-702199- F. +39.0521.704839
gpisi@ao.pr..it
	Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Via Gramsci, 14 - 43100 Parma

T. +39.0521.702111 - 703111

Partita Iva 01874240342


PAGE  

