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  PUNTI CHIAVE 

 1) Alcuni dati introduttivi 

 2) Che cos’è una sperimentazione clinica 

 3) Perché è importante fare ricerca in ospedale 

 4) Come pazienti e cittadini possono contribuire  
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2 Che cosa sono le sperimentazioni cliniche?  

 

http://www.ecranproject.eu/it 



Video 



3. Perché è importante fare ricerca in Ospedale? 

1. La sperimentazione clinica è una opportunità di trattamento in 

più, con farmaci innovativi e promettenti, a volte l’unica 

chance 

2. Si ritiene che la ricerca sia un’attività molto rischiosa, ma in 

realtà ha controlli e regole assai più severi della pratica clinica 
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3. Perché è importante fare ricerca in Ospedale? 

1. La sperimentazione clinica è una opportunità di trattamento in 

più, con farmaci innovativi e promettenti, a volte l’unica 

chance 

2. Si ritiene che la ricerca sia un’attività molto rischiosa, ma in 

realtà ha controlli e regole assai più severi della pratica clinica 

3. Per avere una buona assistenza occorre che negli ospedali si 

faccia ricerca di buona qualità 

 

 



Pazienti simili trattati con medesimo farmaco hanno una riduzione della 

mortalità se seguiti in ospedali in cui si fa ricerca o da medici che 

partecipano alla ricerca, rispetto a quelli trattati in strutture dove non si fa 

ricerca o con medici che non partecipano alla ricerca 



3. Come i pazienti e i cittadini possono contribuire?  
Ad es. in Gran Bretagna è stata sancita un’alleanza tra pazienti/cittadini e operatori sanitari per 
individuare i quesiti di ricerca ritenuti prioritari (http://www.jla.nihr.ac.uk/priority-setting-partnerships) 

 





1. Come si può semplificare l’assunzione delle terapie per alleggerire la vita dei pazienti con FC? 

2. Come si possono combattere i problemi gastrointestinali che spesso affliggono i pazienti con FC? 

3. Qual è il modo migliore per trattare l’infezione da micobatteri non tubercolari? 

4. Quali terapie funzionano meglio per prevenire o ritardare il peggioramento della malattia polmonare 

nei giovani con FC? 

5. Si può prevenire il diabete associato alla FC? 

6. Quali interventi motivazionali o di supporto alle persone con FC, e quali tecnologie, favoriscono 

l’aderenza alle terapie prescritte? 

7. L’esercizio fisico può sostituirsi alla fisioterapia respiratoria? 

8. Se i sintomi peggiorano, che antibiotici è meglio usare, e in quali dosi? E’ bene alternare ? 

9. Esiste un modo per ridurre gli effetti collaterali degli antibiotici e per evitare l’antibioticoresistenza?  

10.Qual è il modo migliore per eliminare lo Pseudomonas aeruginosa? 



Grazie 

UN’ALLEANZA CHIAVE 

    «Nel Sistema Sanitario Nazionale, una ricerca che sia centrata sulle 

esigenze delle persone semplicemente non può essere realizzata 

senza il coinvolgimento dei pazienti e del pubblico» 

Prof. Dame Sally Davies, INVOLVE 2009 


